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Kursangebot: 1. Hilfe 

Das Kursangebot umfasst die Vermittlung von Kenntnissen im Bereich der 

Hilfestellung in „Notsituationen“. 

Die Kinder werden kindgerecht mit Hilfe-Maßnahmen vertraut gemacht. Sie lernen 

ein Bewusstsein für Gefahren zu entwickeln, um dadurch Verletzungen zu vermeiden 

und auf die eigene und die Sicherheit anderer zu achten. 

Die Kinder lernen gemeinsam in praktischen Übungseinheiten unterschiedliche 

„Handgriffe der 1. Hilfe kennen und auszuprobieren umso auch mögliche 

Hemmschwellen abzubauen. 

 

 

Kursangebot: Medienkompetenz fördern 

Es handelt sich hier um ein medienpädagogisches Angebot für Kinder im 

Grundschulalter. 

Spielerisch und basierend auf dem Medienkompetenzrahmen NRW, werden wir mit 

den Kindern die Chancen und Risiken im Umgang mit digitalen Medien erarbeiten 

und ihnen diese näherbringen. 

Die Kinder lernen etwas zum Thema Hardware, Datenschutz, digitale Werkzeuge 

und Datenorganisation kennen. Sie informieren sich, recherchieren und 

kommunizieren und kooperieren miteinander.  

Sie lernen Medien als kreative Gestaltungsmittel und Arbeitswerkzeuge kennen und 

einzusetzen.  

 

Kursangebot: Werken 

Inhalt des Kurses ist u.a. das manuelle Bearbeiten von Holz und das Erlernen des 

sachgerechten Umgangs mit verschiedenen Werkzeugen. 

Kinder lernen Materialien, Oberflächen und Werkzeuge kennen.  

Sie können hier ihr handwerkliches Geschick langsam entwickeln und ihre Ideen 

kreativ umsetzen. 

Wichtig sind hierbei auch die Wertschätzung und das ehrliche Interesse an den 

individuellen Werkstücken der Kinder. 

 

Kursangebot: Hip-Hop 

In dem Kurs Hip-Hop, können die Kinder die Freude am Tanzen und der Bewegung 

entdecken und ausleben.  

Mit Hilfe von kindgerechter Musik unterschiedlicher Musikrichtungen und nach den 

Interessen der Kinder ausgewählt, entwickeln sie gemeinsam einfache rhythmische 

Choreografien und erlernen coole Moves. Sie lernen unterschiedliche Tanzstile 

kennen und entwickeln ihr Rhythmusgefühl. 

Kreativität und soziale Kompetenzen werden ebenso gefördert.  
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Kursangebot: Kreatives Gestalten 

Ob Figuren aus Pappmaché, Schmetterlinge als Holzsägearbeiten, Collagen aus 

unterschiedlichen Materialien, Faltarbeiten aus Papier. 

Puppenhäuser aus Holz und Pappe für unseren Ganztag sind ebenfalls ein beliebtes 

Werkstück. 

Alle Bereiche der Kreativität werden angesprochen, Wünsche und Anregungen der 

Kinder berücksichtigt. 

Die Feinmotorik der Kinder wird in unterschiedlicher Form und mithilfe verschiedener 

Werkzeuge und Materialien gefördert. 

In Einzel- oder Gruppenarbeiten lernen die Kinder sich abzusprechen, zu einigen, 

gemeinsam zu arbeiten und sich gegenseitig behilflich zu sein. 

 

Kursangebot: Kochspaß 

In diesem Kurs lernen die Kinder mit viel Freude, wie man aus verschiedenen 

Zutaten ein leckeres Essen kochen kann. 

Beim Kochen werden neben den motorischen Fähigkeiten verschiedene Sinne 

angesprochen. Die Wahrnehmung wird gefördert. Die Kinder sehen, fühlen, riechen 

und schmecken.  Sie lernen einzelne Lebensmittel, deren Herkunft und 

Beschaffenheit kennen, sowie deren Veränderung durch den Zubereitungsprozess. 

Die Kinder arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln, welche für die Zubereitung von 

Gerichten erforderlich sind. Hierbei erfahren sie wie man die Küchengeräte 

sachgerecht bedient.  

Nicht zuletzt arbeiten die Kinder kreativ gemeinschaftlich zusammen 

 

Kursangebot: Experimente 

Die Welt ist voller Wunder, und um diese zu verstehen, braucht es meist nur wenige 

Hilfsmittel. 

Der Kurs „Experimente“ ist für neugierige und wissenshungrige Kinder, die 

spielerisch und altersgerecht die Welt entdecken wollen. 

Zu verschiedenen Themen der Wissenschaft und Technik führen wir gemeinsam 

viele verblüffende Experimente durch. 

Wir gehen hierbei wissenschaftlichen Fragen auf den Grund. 

“Ist Luft wirklich nur nichts?“ „Können Tomaten schwimmen?“ 

Mit zahlreichen Experimenten kommen Kinder den Tricks von Natur und Technik auf 

die Spur. 
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Kursangebot: Spiele Zeit 

Häufig fehlen im Alltag die Ruhe und Zeit, gemeinsam zu spielen. 

Infolgedessen kennen viele Kinder kaum noch die gängigen Gesellschaftsspiele.  

In diesem Angebot lernen die Kinder alte und neue Spiele kennen und haben Zeit 

sich zu zweit oder in Gruppen mit den unterschiedlichen Spielen, wie z.B. 

Gesellschaftsspielen oder Brettspielen zu beschäftigen und diese auszuprobieren. 

Mit Hilfe der Spiele werden u.a. die Konzentrationsfähigkeit, das logische Denken, 

die Kommunikationsfähigkeit und das soziale Lernen gefördert. 

Darüber hinaus, stellen wir aus unterschiedlichen Materialien eigene Spiele her. 

 

Kursangebot: Schmuckwerkstatt 

Wir werden alle zu jungen Schmuckherstellern und lernen, dass man nicht nur mit 

Perlen Schmuck herstellen kann. 

Wir knüpfen, mit Loom Bändern und Perlen arbeiten und sogar aus alten Jeans und 

Shirts Schmuck herstellen.  

Die Kinder lernen in diesem Kurs auch die handwerklichen Fertigkeiten kennen, wie 

zum Beispiel mit einer Nadel zu arbeiten etc.  

Hierbei werden neben der Feinmotorik und der Kreativität natürlich auch die sozialen 

Kompetenzen der Kinder gefördert. 

(Wenn Sie von Ihren Kindern alte Jeans und T-Shirts haben, so wäre es schön, wenn 

diese mitgebracht werden könnten, um daraus tolle Schmuckstücke herzustellen.) 

 

Kursangebot: Nadel, Wolle und Faden 

Handarbeiten sind bei Kindern sehr beliebt, machen Spaß und fördern gleichzeitig 

die Kreativität, Feinmotorik und Konzentration.“ 

Im Alltag unserer Kinder ist immer weniger Raum für das Erlernen grundlegender 

Fertigkeiten für handwerkliches Arbeiten.  

In unserem Kurs lernen die Kinder verschiedene Woll- und Stoffmaterialien, sowie 

deren Verarbeitungsmöglichkeiten kennen. 

Die Kinder lernen einfache Stiche, z.B. einen Knopf anzunähen, Zierstiche und 

Stickstiche kennen. Des Weiteren arbeiten wir mit Wolle und üben das Häkeln, 

Weben und Flechten.  



Kursangebote Zehntenweg 2.-4. Klasse 

16.06.2025  Seite 4 von 4 

 

Kursangebot: Teamgames 

Der Kurs „Teamgames“ für Grundschulkinder hat das Ziel, soziale Kompetenzen, 

Teamfähigkeit und Spaß an gemeinsamer Aktivität zu fördern und trägt somit dazu 

bei, positive Erfahrungen im Miteinander zu machen. 

Spannende Spiele und sportliche Aufgaben stellen Teamgeist, Geschicklichkeit und 

Strategie auf die Probe. 

Inhalte der Stunden sind kooperative Spiele, bei denen die Kinder 

zusammenarbeiten müssen, um gemeinsam Ziele zu erreichen. 

Hier gibt es Staffelspiele, Fangspiele oder andere knifflige Teamaufgaben. 

Themen wie Fairness und Respekt sind ebenfalls ein wichtiger Bestandteil der 

Stunden. 

 

Kursangebot: Trendsport 

Der Kurs „Trendsport“ für Grundschulkinder bietet den Kindern die Gelegenheit, die 

coolsten und neuesten Sportarten auszuprobieren. Durch die abwechslungsreichen 

Inhalte werden den Kindern unterschiedliche Bewegungsformern nähergebracht. 

Abwechslung und Bewegung und vor allem Spaß und Freude an der Bewegung 

stehen an erster Stelle. 

Koordination, Beweglichkeit, Mut und Kreativität werden ebenso wie die 

Kooperationsfähigkeit und der Teamgeist gefördert. 

 

Kursangebot: Rund um den Ball 

Bei diesem Angebot dreht sich alles um den Ball. Hier wird geworfen, gekickt, 

gefangen und vieles mehr. 

Die Kinder lernen verschiedene Ballsportarten wie z.B. Fußball, Handball, Basketball, 

Volleyball etc. kennen und probieren sie aus. 

Eine Erweiterung des „sportlichen Horizontes“, Kraft, Ausdauer, das Erlernen 

verschiedener Techniken und die Teamfähigkeit werden bei diesem Angebot 

gefördert. 

Wichtig ist hierbei auch, dass die Gruppe die Regeln der einzelnen Sportarten 

kennenlernt und verinnerlicht. 

 

 

 

 

 


