Kursangebot: Werken

Inhalt des Kurses ist u.a. das manuelle Bearbeiten von Holz und das Erlernen des
sachgerechten Umgangs mit verschiedenen Werkzeugen.

Kinder lernen Materialien, Oberflachen und Werkzeuge kennen. Sie kdnnen hier ihr
handwerkliches Geschick langsam entwickeln und ihre Ideen kreativ umsetzen.

Wichtig sind hierbei auch die Wertschatzung und das ehrliche Interesse an den
individuellen Werksticken der Kinder.

Kursangebot: Textiles Gestalten

Handarbeiten sind bei Kindern sehr beliebt, machen Spal3 und férdern gleichzeitig
die Kreativitat, Feinmotorik und Konzentration.

Im Alltag unserer Kinder ist immer weniger Raum fr das Erlernen handarbeitlicher
Fahigkeiten.

In unserem Kurs lernen die Kinder verschiedene Woll- und Stoffmaterialien, sowie
einige Formen der Textilgestaltung kennen.

Die Kinder lernen einfache Stiche, z.B. Knopf annahen, Zierstiche und Sticken. Des
Weiteren arbeiten wir mit Wolle und tiben hakeln, weben und flechten.

Kursangebot: Kreativ mit Naturmaterialien

Im Kurs ,Kreativ mit Naturmaterialien®, gestalten die Kinder mit und in der Natur.

Die Vielfalt der Materialien und Farben, die zu jeder Jahreszeit in der Natur zu finden
sind, z.B. Steine, Holz, Aste, Laub, Wurzeln, Kastanien, Muscheln etc., regen die
Kinder immer wieder zu neuen kreativen Ideen an.

Es bedarf nicht vieler Dinge, diese Fundstiicke mit etwas Farbe, Papier, Filz und
Klebstoff im Handumdrehen in kleine Spielfiguren, originelle Accessoires und
Schmickendes fur Tisch und Fenster oder Musikinstrumente zu verwandeln. Alle
Jahreszeiten bieten dabei unterschiedlich schéne Naturmaterialien.

Neben der Forderung feinmotorischer Fahigkeiten, lernen die Kinder sozial
kompetent in der Gruppe zu agieren.
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Kursangebot: Upcycling

Dieses Angebot soll Kindern einerseits ein Gefthl fur inre Umwelt vermitteln und
andererseits zeigen, dass man auch aus wertfreiem Material besondere Kunstwerke
herstellen kann. Gemeinsam entwickeln die Kinder kreative Ideen.

Die Wertschatzung fir die hergestellten Ding, die Beschaffenheit, Nachhaltigkeit und
Vielseitigkeit von Materialien riicken in den Focus der Kinder.

Sowohl die Feinmotorik als auch die Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit
werden geférdert.

Kursangebot: Zeichnen, Malen, Basteln

In diesem Kurs wird mit verschiedenen Materialien gearbeitet — nattrlich mit Papier
und Pappe, aber auch mit Seide, Wolle, Sand, Perlen, Draht usw.

Verschiedene Techniken werden ausprobiert, Aquarell- und Pastellfarben kommen
zum Einsatz, Acryl- und Seidenmalerei, Drucken, Filzen, Marmorieren und Batiken
sind Inhalte des Kurses.

Die Feinmotorik, Konzentration und Ausdauer werden ebenso gefordert, wie die
Kreativitdt und die Lust am Experimentieren mit verschiedenen Materialien.

Kursangebot: Zaubern
Uberraschen Staunen Ausprobieren!
Kinder haben unglaublichen Spal? daran, das Zaubern zu erlernen!

In unserem Kurs lernen die Kinder spannende Zaubertricks kennen, die sie lhren
Mitschiilern oder auch Erwachsenen prasentieren kénnen. Mit ein bisschen Ubung
und Konzentration zaubern die Kinder selbststandig und mit viel Spal3.

Sie steigern das Selbstbewusstsein, erhdhen die kommunikative Kompetenz und
eroffnen sich so neue Denk- und Sichtweisen.
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Kursangebot: Experimente

Die Welt ist voller Wunder, und um diese zu verstehen, braucht es meist nur wenige
Hilfsmittel.

Der Kurs ,Experimente” ist fur neugierige und wissenshungrige Kinder, die
spielerisch und altersgerecht die Welt entdecken wollen.

Zu verschiedenen Themen der Wissenschaft und Technik fihren wir gemeinsam
viele verbluffende Experimente durch.

Wir gehen hierbei wissenschaftlichen Fragen auf den <Grund.
“Ist Luft wirklich nur nichts?“ ,Kénnen Tomaten schwimmen?*
,Brennen Wunderkerzen im Weltall?*“

Mit diesen und zahlreichen anderen Experimenten kommen Kinder den Tricks von
Natur und Technik auf die Spur.

Kursangebot: Musik&Rhythmus

Singen, sich dazu zu bewegen und mit Hilfe von unterschiedlichen Instrumenten ein
Rhythmusgefihl zu erlernen, macht Kindern Freude, starkt ihr Gemeinschaftsgefihl
und Selbstvertrauen.

Die Fahigkeit sich kérperlich ausdrticken wird durch die Musik unterstttzt. Rhythmus
wirkt sich positiv auf den ganzen Kaorper, die Intelligenz du Selbstwahrnehmung aus.

Musizieren ist entspannend, ausgleichend und fordert die Lebensfreude der Kinder.

Kursangebot: Spiele Zeit

In diesem Angebot haben Kinder Zeit sich mit unterschiedlichen Spielen, d.h.
Gesellschaftsspielen, Brettspielen und ahnlichem zu beschéftigen.

Haufig fehlt hierfir im Alltag die Ruhe.

Zu zweit oder in gréf3eren Gruppen kdnnen sie Spiele ausprobieren, dabei lernen sie
alte und neue Spiele kennen.

Die klassischen Gesellschaftsspiele sind vielen Kindern nicht mehr bekannt. Leider.

Dabei schulen Spiele die Konzentrationsfahigkeit, das logische Denken, die
Kommunikationsfahigkeit und das soziale Lernen.

Wir stellen auch aus unterschiedlichen Materialien eigene Spiele her.
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Kursangebot: Ich starke mein Ich

»S0 wie ich bin, bin ich toll*!

Die Kinder sollen eine gluckliche und befreite Kindheit verleben. Dieser Kurs soll
Kindern helfen sich selbst zu zeigen und Stress- und Konfliktsituationen zu
bewaltigen.

Die Kinder erlernen Techniken um sich stark zu fiihlen und konstruktiv mit
Beleidigungen, Provokationen etc. umzugehen.

Die Hauptelemente dieses Kurses sind die Kommunikation miteinander und das
einfuhlsame Erleben. Sie lernen auf ihre eigenen Geflihle zu héren und Gefiihle
anderer wahrzunehmen.

Die Kinder erleben hier eine positive Grundhaltung anzunehmen, um so ihren
eigenen Weg zu finden.

Kursangebot: Natur erleben

In diesem Kurs gehen die Kinder bei jedem Wetter mit geeigneter Kleidung hinaus in
die Natur.

Wir wollen in ndchster Umgebung auf Streifzug gehen, den Wald erkunden, die
Wiesen erforschen und Tiere und Pflanzen beobachten und kennenlernen.

Wir spielen Sinnes- und Geschicklichkeitsspiele, l6sen Ratsel und werden mit
Naturgegenstanden kreativ sein.

Die Kinder kommen in der Natur in Bewegung, gehen mit allen Sinnen auf
Entdeckungstour, setzen sich bewusst mit der Natur auseinander und lernen sie
wertzuschatzen.

Das naturbewusste Verhalten der Kinder wird nachhaltig geweckt und geférdert.

Kursangebot: 1. Hilfe

Das Kursangebot umfasst die Vermittlung von Kenntnissen im Bereich der
Hilfestellung in ,Notsituationen®.

Die Kinder werden kindgerecht mit Hilfe-Mal3hahmen vertraut gemacht. Sie lernen
ein Bewusstsein fur Gefahren zu entwickeln um dadurch Verletzungen zu vermeiden
und auf die eigene und die Sicherheit anderer zu achten.

Die Kinder lernen gemeinsam in praktischen Ubungseinheiten unterschiedliche
.Handgriffe der 1. Hilfe kennen und auszuprobieren umso auch mdgliche
Hemmschwellen abzubauen.
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Kursangebot: Spiel, Spal3 und Bewegung

Ein bunt gemischtes Programm wird hier geboten. Grof3e und kleine sportliche Spiele
sind Hauptbestandteile der Partie.

Spiel, Spald und Bewegung ist das Motto jeder einzelnen Stunde.

Allgemeine motorische und soziale Grundlagen werden auf spielerische Weise
vermittelt.

Erfahrungen von Mut und Risiko, das Herantasten und erweitern der eigenen
Grenzen sind ebenfalls Bestandteil des Angebots.

Neben der ureigenen Freude von Kindern an Bewegung, werden das
Selbstbewusstsein und die Kooperationsfahigkeit geférdert.

Kursangebot: Bewegungswerkstatt
Spiel, Spald und Bewegung ist das Motto jeder einzelnen Stunde.

Das Erlernen und Festigen von Grundtechniken- laufen, springen, balancieren,
klettern, rollen, schaukeln, werfen, fangen etc.- stehen im Vordergrund. Motorische
Fahigkeiten werden erprobt und trainiert. Auf freiwilliger Basis konnen sich die Kinder
an verschiedenen Stationen besonderen Herausforderungen stellen.

Neben der eigenen Kdrpererfahrung werden auch hier die Kooperation der Kinder
untereinander geférdert.

Alle Stationen der Bewegungslandschaft sind auf diese Ziele hin ausgerichtet.

Kursangebot: Rund um den Ball

Bei diesem Angebot dreht sich alles um den Ball. Hier wird geworfen, gekickt,
gefangen und vieles mehr.

Die Kinder lernen verschiedene Ballsportarten wie z.B. Fu3ball, Handball, Basketball,
Volleyball etc. kennen und probieren sie aus.

Eine Erweiterung des ,sportlichen Horizontes®, Kraft, Ausdauer, das Erlernen
verschiedener Techniken, sowie die Teamfahigkeit werden bei diesem Angebot
gefordert.

Wichtig ist hierbei auch, dass die Gruppe die Regeln der einzelnen Sportarten
kennenlernt und verinnerlicht.
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Kursangebot: FulR3ball
Hier dreht sich alles um den Fuf3ball.

Die Kinder werden spielerisch trainiert und lernen Techniken wie Dribbling,
TorschielR3en, Passspielen etc.

Auch das Regelwerk wird den Kindern nahergebracht und eingeubt.

Naturlich ist die Forderung der Teamfahigkeit bei dieser Mannschaftssportart sehr
wichtig.

Spiele sind ein grol3er Bestandteil jeder Stunde.
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